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Es una asociación civil creada sin ánimo o fines de lucro, su propósito principal es 
ayudar a los pacientes de psoriasis a enfrentar la enfermedad y que puedan alcanzar una 
mejor calidad de vida.

La asociación está conformada por una agrupación de hombres y mujeres, sin importar 
su nacionalidad, edad, raza, posición social, ideología o economía, ni el credo o religión 
que profesen sus miembros.

Los socios son los pacientes de psoriasis, sus familiares, los profesionales médicos y 
otras personas con deseos de apoyar nuestras acciones.

La Asociación Mexicana Contra la Psoriasis no está adherida a ninguna institución 
o grupo con intereses políticos o religiosos; así mismo no se relaciona, ni respalda a 
empresa alguna que sea ajena a su objetivo fundamental que es ayudar al paciente de 
psoriasis en su proceso de rehabilitación.

“Sin olvidarte de ti, no te prives del placer 
de dar sin esperar recibir”
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LA PSORIASIS EN MÉXICO, UNA ENFERMEDAD MULTIFACTORIAL SISTÉMICA

DOMINGO 25 DE OCTUBRE CIUDAD DE MÉXICO 

Auditorio “Dr. Abraham Ayala González” del Hospital General de México. 
Dr. Balmis No. 148, Col. Doctores, México, Distrito Federal (Estación del metro Hospital General).
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Recepción y registro 
Bienvenida 
Mi vida y la Asociación de psoriasis
La psoriasis y sus comorbilidades
Recomendaciones dietéticas para el sobrepeso y la obesidad
Tratamientos tópicos y los cuidados de la piel 
Manejo actual de la psoriasis
Psoriasis: Rechazo y aislamiento 
Testimonios personales 
Calidad de vida en la psoriasis
                                       R  E  C  E  S  O
Los tratamientos biológicos en el siglo XXI
El enfermo de psoriasis y la familia
La psoriasis ¿Arruina la vida?
La psoriasis en la mujer
Mi experiencia como médico y como paciente
Psoriasis, una lección de vida
Poder de la fe, en la curación
Otra oportunidad a corazón abierto
                               C   L   A   U   S   U   R   A

C. José Anastasio Vázquez
Dra. Gladys León 
Lic. Sofía Quintero 
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Dra. Guadalupe Villanueva
Ing. Alvaro Saldaña 
Fátima, Daniela y Sandra 
Dr. Virgilio Santamaría

Dr. Gustavo Vargas
C. Jaime Gutiérrez
C. Margarito Gutiérrez 
Michel, Cristina y Marcela
Dr. Edmundo Denis
Lic. Ricardo Navarro
Dr. Fernando Blancas
Dr. Gustavo Vargas
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